Учебный план
на 46 недель учебно-тренировочных занятий 
отделения футбола
	№

п/п
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	СОГ

весь период
	ГНП

1г.о


	ГНП

2 г.о
	УТГ

1 г.о
	УТГ

2 г.о
	УТГ

3 г.о
	УТГ

4 г.о
	УТГ

5 г.о

	
	
	6 ч
	6 ч
	9 ч
	9 ч
	10 ч
	11 ч
	12 ч
	14 ч

	1
	Общая физическая подготовка
	132
	132
	166
	71
	60
	97
	123
	141

	2
	Специальная физическая подготовка
	
	
	38
	74
	111
	124
	154
	213

	3
	Технико-тактическая подготовка
	131
	131
	194
	246
	265
	254
	242
	251

	4
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	6
	7
	7
	9
	9
	9

	5
	Контрольно-переводные испытания
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4

	6
	Участие в соревнованиях
	5
	5
	8
	9
	9
	12
	12
	16

	7
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	2
	2
	3
	3
	4

	8
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4

	9
	Медицинское обследование
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	10
	Общее количество часов
	276
	276
	414
	414
	460
	506
	552
	644


Учебный план
на 46 недель учебно-тренировочных занятий 
                                                      отделения ушу
	№

п/п
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	СОГ

весь период
	ГНП

 1г.о

 
	ГНП 

2 г.о
	УТГ

1 г.о
	УТГ

2 г.о
	УТГ

3 г.о
	УТГ

4 г.о
	УТГ

5 г.о

	
	
	6 ч
	6 ч
	9 ч
	9 ч
	10 ч
	11 ч
	12 ч
	14 ч

	1
	Общая физическая подготовка
	132
	132
	166
	71
	60
	97
	123
	141

	2
	Специальная физическая подготовка
	
	
	38
	74
	111
	124
	154
	213

	3
	Технико-тактическая подготовка
	131
	131
	194
	246
	265
	254
	242
	251

	4
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	6
	7
	7
	9
	9
	9

	5
	Контрольно-переводные испытания
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4

	6
	Участие в соревнованиях
	5
	5
	8
	9
	9
	12
	12
	16

	7
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	2
	2
	3
	3
	4

	8
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4

	9
	Медицинское обследование
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	10
	Общее количество часов
	276
	276
	414
	414
	460
	506
	552
	644


Учебный план
на 46 недель учебно-тренировочных занятий 
                                                   отделения дзюдо
	№

п/п
	Разделы 

подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	СОГ

весь период
	ГНП

 1г.о

 
	ГНП 

2 г.о
	УТГ

1 г.о
	УТГ

2 г.о
	УТГ

3 г.о
	УТГ

4 г.о
	УТГ

5 г.о

	
	
	6 ч.
	6 ч
	9 ч.
	9 ч
	10 ч
	11 ч
	12 ч
	14 ч

	1
	Общая физическая подготовка
	132
	132
	166
	71
	60
	97
	123
	141

	2
	Специальная физическая подготовка
	
	
	38
	74
	111
	124
	154
	213

	3
	Технико-тактическая подготовка
	131
	131
	194
	246
	265
	254
	242
	251

	4
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	6
	7
	7
	9
	9
	9

	5
	Контрольно-переводные испытания
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4

	6
	Участие в соревнованиях
	5
	5
	8
	9
	9
	12
	12
	16

	7
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	2
	2
	3
	3
	4

	8
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4

	9
	Медицинское обследование
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	10
	Общее количество часов
	276
	276
	414
	414
	460
	506
	552
	644


Учебный план
на 46 недель учебно-тренировочных занятий 
отделения художественная гимнастика
	№

п/п
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	СОГ

весь период
	ГНП

1 г.о.
	ГНП

2 г.о.
	УТГ

1г.о.
	УТГ

2г.о.
	УТГ

3г.о.
	УТГ

4г.о.
	УТГ

5 .о.

	
	
	6 ч
	6 ч
	9 ч
	9 ч
	10 ч
	11 ч
	12 ч
	14 ч

	1
	Общая физическая подготовка
	132
	132
	166
	92
	94
	130
	174
	192

	2
	Специальная физическая подготовка
	
	
	38
	200
	250
	272
	280
	340

	3
	Технико-тактическая подготовка
	131
	131
	194
	ХОРЕОГРАФИЯ

	
	
	
	
	
	96
	88
	62
	56
	66

	4
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	6
	8
	8
	12
	12
	12

	5
	Контрольно-переводные испытания
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4

	6
	Участие в соревнованиях
	5
	5
	8
	10
	10
	16
	16
	20

	7
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	2
	2
	4
	4
	4

	8
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	2
	4
	4
	4

	9
	Медицинское обследование
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	10
	Общее количество часов
	276
	276
	414
	414
318
	460
372
	506
444
	552
496
	644
424


Учебный план
на 46 недель учебно-тренировочных занятий 
отделения волейбола
	№

п/п
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	СОГ

весь период
	ГНП

 1г.о

 
	ГНП 

2 г.о
	УТГ

1 г.о
	УТГ

2 г.о
	УТГ

3 г.о
	УТГ

4 г.о
	УТГ

5 г.о

	
	
	6 ч.
	6 ч
	9 ч.
	9 ч
	10 ч
	11 ч
	12 ч
	14 ч

	1
	Общая физическая подготовка
	132
	132
	166
	71
	60
	97
	123
	141

	2
	Специальная физическая подготовка
	
	
	38
	74
	111
	124
	154
	213

	3
	Технико-тактическая подготовка
	131
	131
	194
	246
	265
	254
	242
	251

	4
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	6
	7
	7
	9
	9
	9

	5
	Контрольно-переводные испытания
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4

	6
	Участие в соревнованиях
	5
	5
	8
	9
	9
	12
	12
	16

	7
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	2
	2
	3
	3
	4

	8
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4

	9
	Медицинское обследование
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	10
	Общее количество часов
	276
	276
	414
	414
	460
	506
	552
	644


Учебный план
на 46 недель учебно-тренировочных занятий 
                                                     отделения бокса
	   №

п/п
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	СОГ

весь период
	ГНП

 1г.о

 
	ГНП 

2 г.о
	УТГ

1 г.о
	УТГ

2 г.о
	УТГ

3 г.о
	УТГ

4 г.о
	УТГ

5 г.о

	
	
	6 ч.
	6 ч
	9 ч.
	9 ч
	10 ч
	11 ч
	12 ч
	14 ч

	1
	Общая физическая подготовка
	132
	132
	166
	71
	60
	97
	123
	141

	2
	Специальная физическая подготовка
	
	
	38
	74
	111
	124
	154
	213

	3
	Технико-тактическая подготовка
	131
	131
	194
	246
	265
	254
	242
	251

	4
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	6
	7
	7
	9
	9
	9

	5
	Контрольно-переводные испытания
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4

	6
	Участие в соревнованиях
	5
	5
	8
	9
	9
	12
	12
	16

	7
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	2
	2
	3
	3
	4

	8
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4

	9
	Медицинское обследование
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	10
	Общее количество часов
	276
	276
	414
	414
	460
	506
	552
	644


Учебный план
на 46 недель учебно-тренировочных занятий 
                                                 отделения баскетбола
	
	
	Этап подготовки

	№
	Разделы подготовки
	Спортивно-оздоровительный

	
	
	Весь период

	1
	Теоретическая подготовка
	6

	2
	Общая физическая подготовка
	132

	3
	Специальная физическая подготовка
	-

	4
	Тактико-техническая подготовка
	132

	5
	Участие в соревнованиях
	4

	6
	Контрольно- переводные нормативы
	2

	7
	Всего часов
	276


