План – график 

антидопинговых информационно-образовательных 
мероприятий на 2023 год

МБУ ДОД «Городищенская ДЮСШ»
(муниципальное образование, организация, учреждение)

	№ п/п
	Целевая аудитория
	Тип мероприятия
	Темы для освещения в соответствии  с МСО и ОАП)
	Дата проведения
	Место проведения
	Организация (с указанием  видов спорта) 
	ФИО лектора

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Тренеры- преподаватели
	обучение (повышение квалификации) 
	«Антидопинг»
	январь
	онлайн
	Портал РУСАДА
	-

	2
	Спортсмены (члены сборных команд Волгоградской области по видам спорта)
	обучение 
	«Антидопинг»
	февраль
	онлайн
	Портал РУСАДА
	-

	3
	Тренеры- преподаватели
	Обсуждение актуальных вопросов антидопинга на тренерских советах
	•         критический подход к понятию "допинг", исторические и этические аспекты, современное определение понятия «допинг»;
•         виды нарушений антидопинговых правил;
•         ключевые аспекты антидопинговой деятельности;
•         борьба с допингом в РФ, развитие региональных программ по профилактике нарушений антидопинговых правил;
•         профилактика нарушений антидопинговых правил;
•         практические рекомендации по реализации мер по противодействию допингу.
	в соответствии с планом тренерского совета
	кабинет 
	МБУ ДОД «Городищенская ДЮСШ»
	Русанова А.А.

	4
	Учащиеся
	Просмотр видео-уроков,

обсуждение
	 •         история антидопинга, 

•         жизнь современного спортсмена, 

•         ценности спорта 

•         правила честной игры
	1-е полугодие
	онлайн
	МБУ ДОД «Городищенская ДЮСШ»
	Тренеры- преподаватели

	5
	Учащиеся 
	Организация и проведение бесед/лекций по актуальным вопросам антидопинга 
	•         документы, регламентирующие антидопинговую деятельность;
•         виды нарушений антидопинговых правил;
•         процедура допинг-контроля;
•         запрещенный список и терапевтическое использование;
•         обработка результатов в случае возможного нарушения антидопинговых правил;
•         ответственность спортсменов за нарушение антидопинговых правил.
	2-е полугодие
	Спортивные залы
	МБУ ДОД «Городищенская ДЮСШ»
	Тренеры- преподаватели

	6
	Родители учащихся
	Организация и проведение родительских собраний по актуальным вопросам антидопинга
	•         деятельность Российского антидопингового агентства «РУСАДА»;
•         определение допинга согласно Всемирному антидопинговому кодексу;
•         виды нарушений антидопинговых правил;
•         роль окружения в процессе формирования антидопинговой культуры спортсмена;
•         роль родителей в системе профилактики нарушений антидопинговых правил;
•         проблема допинга вне профессионального спорта;
•         группы риска;
•         последствия допинга;
•         сервисы по проверке лекарственных препаратов на наличие в составе запрещенных субстанций;
•         знакомство с информационными ресурсами РУСАДА и онлайн-курсом rusada.triagonal.net
	в соответствии с планом родительских собраний
	Онлайн


	МБУ ДОД «Городищенская ДЮСШ»
	Тренеры- преподаватели

	7
	Родители спортсменов-членов сборных команд Волгоградской области по видам спорта
	Организация и проведение родительских собраний по актуальным вопросам антидопинга
	•         документы, регламентирующие антидопинговую деятельность;

•         виды нарушений антидопинговых правил;
•         ответственность спортсмена и персонала спортсмена за нарушение антидопинговых правил;
•         сервисы по проверке лекарственных препаратов на наличие в составе запрещенных субстанций;
•         правила оформления запросов на терапевтическое использование (ТИ);
•         процедура допинг-контроля.
	в соответствии с планом родительских собраний
	Онлайн


	МБУ ДОД «Городищенская ДЮСШ»
	Тренеры- преподаватели

	8
	Учащиеся
	Оформление стенда 
	«Антидопинг»
	постоянное, своевременное обновление методического материала
	Стенд ДЮСШ
	МБУ ДОД «Городищенская ДЮСШ»
	Русанова А.А.

	9
	Учащиеся, родители
	Ведение раздела «Антидопинг» 
	«Антидопинг»
	постоянное, своевременное обновление методического материала
	Официальный сайт ДЮСШ
	МБУ ДОД «Городищенская ДЮСШ»
	Русанова А.А.


