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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования детей  «Городищенская районная детско – юношеская спортивная школа»

на 2025 – 2026 учебный год.

на 45 учебных недель

	№
	Вид спорта
	Всего учащихся
	Количество

групп
	Количество часов на группу
	Всего часов в неделю

	1.
	Художественная гимнастика:
	
	
	
	

	
	Базовый уровень - 1
	14
	1
	6
	6

	
	Базовый уровень - 4
	26
	2
	8
	16

	
	Базовый уровень - 6
	12
	1
	10
	10

	
	Углубленный уровень - 1
	6
	1
	12
	12

	
	ИТОГО:
	58
	5
	
	44

	
	Хореография:
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	44
	3
	
	14

	2.
	Волейбол:
	
	
	
	

	
	Базовый уровень - 1
	50
	2
	6
	12

	
	Базовый уровень - 2
	25
	1
	6
	6

	
	Базовый уровень - 3
	25
	1
	8
	8

	
	Базовый уровень - 5
	25
	1
	10
	10

	
	ИТОГО:
	125
	5
	
	36

	3.
	Дзюдо:
	
	
	
	

	
	Базовый уровень - 1
	20
	1
	6
	6

	
	Базовый уровень - 2
	40
	2
	6
	12

	
	Базовый уровень - 3
	20
	1
	8
	8

	
	Базовый уровень - 4
	20
	1
	8
	8

	
	Базовый уровень - 5
	20
	1
	10
	10

	
	ИТОГО:
	120
	6
	
	44

	4.
	Футбол:
	
	
	
	

	
	Базовый уровень - 1
	15
	1
	6
	6

	
	Базовый уровень - 4
	20
	1
	8
	8

	
	Базовый уровень - 6
	20
	1
	10
	10

	
	Спортивно-оздоровительная группа (базовый уровень)
	22
	1
	6
	6

	
	ИТОГО:
	77
	4
	
	30

	5
	Ушу:
	
	
	
	

	
	Базовый уровень - 5
	15
	1
	10
	10

	
	Базовый уровень - 3
	15
	1
	8
	8

	
	Базовый уровень - 1
	15
	1
	6
	6

	
	ИТОГО:
	45
	3
	
	24

	6
	Тхэквондо:
	
	
	
	

	
	Спортивно-оздоровительная группа (стартовый уровень)
	20
	1
	4
	4

	
	Спортивно-оздоровительная группа (базовый уровень)
	20
	1
	6
	6

	
	ИТОГО:
	40
	2
	
	10

	
	ИТОГО:
	465
	25
	
	188

	
	
	
	
	Часов в год
	8 460


на 38 учебных недель 
	№
	Вид спорта
	Всего учащихся
	Количество

групп
	Количество часов на группу
	Всего часов в неделю

	1.
	Футбол:
	
	
	
	

	
	Спортивно-оздоровительная группа (базовый уровень)
	25
	1
	6
	6

	
	ИТОГО:
	25
	1
	
	6

	2
	Баскетбол:
	
	
	
	

	
	Спортивно-оздоровительная группа (базовый уровень)
	50
	2
	6
	12

	
	ИТОГО:
	50
	2
	
	12

	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	75
	3
	
	18

	
	
	
	
	Часов в год
	684


Основных: 7 тренеров – преподавателей. 

Совместителей: 7 тренеров-преподавателей.
